शारदीय नवरात्री एक बहुत ही पावन समय है जो की, पितृ पक्ष के 
बाद आता है। पितृ पक्ष के दौरान लोग बेसबरी से नवरात्री का 
इन्तेज़र करते, ताकि वे नवरात्री आते ही अपने रुके हुए शुभ कामो 
को पूर्ण कर पाएं। 


नवरात्री में माँ के नौ स्वरूपों की पूजा की जाती है| इन्ही शुभ दिनों 
में दुर्गा अष्टमी का दिन भी आता है जिस दिन छोटी कन्याओं को 
भोजन व्‌ उपहार दिए जाते हैं। 

महाष्टमी के दिन के समय में हम माँ का पूजन कर कन्याँ को भोजन 
व्‌ उपहार देते है। परन्तु महाष्टमी की मध्य रात्रि को महानिशा का 
पूजन किया जाता है। यह पूजन वीशेष प्रक्रिया व्‌ विधि से किया 
जाता है। महानिशा पूजन किसी विशेष मनोकामना की पूर्ति के लिए 
किया जाता है, अथवा माँ की कृपा पाने व्‌ उनको प्रसन्न करने के 
लिए भी किया जाता है। 


वैसे तो माँ सदैव ही अपने बच्चो पर अपना प्रेम और स्नेह बनाये 
रखती है। परन्तु इन्‌ ख़ास नौ दिनों में माँ की विशेष कृपा पाने का 
एक बहुत ही शुभ समय होता है। इन्‌ दिनों में माँ अपने सभी बच्चो 
के घरों में आती हैं। 

महानिशा अर्थात "रात्रि का मध्य भाग"। महानिशा पूजा दुर्गाष्टमी 
की रात्रि में की जाती है।ऐसी मान्यता है की महानिशा पूजा किसी 


विशेष मनोकामना के लिए की जाती है | 


महानिशा पूजा विधि 

. रात्रि के समय स्नान आदि कर खुद को शुद्ध करलें। 
. एक आसान लें और उसपे बैठें। 

. एक चौकी पर लाल कपडा बिछाएं। 


. उसपे कलश स्थापना करें। 
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. कलश स्थापना पश्चात माँ की मूर्ति की स्थापना करें। 
अब षोडशोपचार पूजन करें: 


विघ्नहर्ता गणपति प्रार्थना 

ॐ वक्रतुण्ड महाकाय कोटि सूर्य समप्रभ । 

निर्विघ्नं कुरु मे देव सर्व कार्येषु सर्वदा 

ॐ भूर्भुवस्वः महागणपतये नमः । प्रार्थनां समर्पयामि । 
अनया पूजा विघ्नहर्ता महागणपति प्रीयताम्‌ 


अथ दुर्गादेवी पूजा 


आवाहन : 
या श्री: स्वयं सुकृतिनां भवनेष्व लक्ष्मीः, 


पापात्मना कृतधियाँ हृदयेषु बुद्धिः। 


श्रद्धा सतां कुलजन प्रभवस्य लज्जा, 


तां त्वां नता: स्म परिपालय देविविश्वम॥ 
ॐ दुगदिव्यै नमः दुर्गदिवीमावाहयामि आवाहनार्थे पुष्पाणि 
समर्पयामि ।। आह्वान के लिए पुष्प अर्पित करें ।। 


आसन: 
तप्तकांचनवर्णाभं मुक्तामणिविराजितम्‌ 
अमल कमलं दिव्यमासनं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 


ॐ दुगदिव्यै नमः, आसनं समर्पयामि । पुष्प अर्पित करें । 


पाद्यः 

गंगादितीर्थसम्भूतं गन्धपुष्पादिभिर्युतम्‌ । 

पाद्यं ददाम्यहं देवि गृहाणाशु नमोऽस्तु ते 

ॐ दुगदिव्यै नमः पादयोः पाद्यं समर्पयामि पाद्य अर्पित करें । 
अर्घ्य : 

अष्टगन्धसमायुक्तं स्वर्णपात्रप्रपूरितम्‌ 

अर्ध्यं गृहाणमद्दत॑ महादेवि नमोऽस्तु ते 

ॐ दुगदिव्यै नमः, हस्तयोरर्ध्यं समर्पयामि । चन्दन मिश्रित जल 
अध्यपात्र से देवी के हाथों में दे ।। 


आचमन : 


सर्वलोकस्य या विद्या ब्रह्मविष्णवादिभिः स्तुता । ॐ दुगदिव्यै नमः, 
आचमनीय जलं समर्पयामि । जल चढ़ाएं । 


स्नानः 
मन्दाकिन्याः समानीतैर्हेमाम्भोरुहवासितैः 
स्नानं कुरुष्व देवेशि सलिलैश्च सुगन्धिभिः ॥ 


ॐ दुगदिव्यै नमः, स्नानीयं जलं समर्पयामि स्नान के लिए जल 
अर्पित करें 

स्नानान्ते आचमनीयं जलं समर्पयामि। 

ॐ दुगदिव्यै नमः बोलकर आचमन हेतु जल दें । 


दुग्ध स्नानः कच्चे दूध से स्नान कराएं 
कामधेनुसमुत्पन्नां सर्वेषां जीवनं परम्‌ 
पावनं यज्ञहेतुश्च पयः स्नानार्थमर्पितम्‌ ॥ 
ॐ दुगदिव्यै नमः पयः स्नानं समर्पयामि । 
पयः स्नानान्ते शुद्धोदकस्नानं समर्पयामि । 


दधिस्नानः 

पयसस्तु समुद्भूतं मधुराम्लं शशिप्रभम्‌ । 

दध्यानीतं मया देवि स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दधिक्राव्णो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः 

सुरभि नो मुखा करत्प्रण आयू गुं षि तारिषत्‌ । 

ॐ दुगदिव्यै नमः, दधिस्नानं समर्पयामि दधिस्नानान्ते शुद्धोदकस्नानं 
समर्पयामि । दधि से स्नान कराएँ, 

फिर शुद्ध जल से स्नान कराएँ । 


घृतस्नानः 
नवनीतसमुत्पन्नं सर्वसंतोषकारकम्‌ । 
घृतं तुभ्यं प्रदास्यामि स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 


ॐ घृतं घृतपावनः पिव्वत वसां व्वसापावनः पिव्वतान्तरिक्षस्य 
हविरसि स्वाहा । दिशः प्रदिश आदिशो विदिश उद्दिशो दिग्भ्यः 
स्वाहा ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः घृतस्नानं समर्पयामि । घृतस्नानान्ते शुद्धोदकस्नानं 
समर्पयामि । घृत स्नान कराकर शुद्ध जल से स्नान कराएं। 
मधुस्नानः 

तरुपुष्पसमुद्भूतं सुस्वादु मधुरं मधु । 

तेजः पुष्टिकरं दिव्यं स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः 
सन्त्वोषधीः मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिव गुँ रजः मधु द्यौरस्तु 
नः पिता ॥ मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमाँ अस्तु सूर्यः । माध्वीर्गावो 
भवंतु नः ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, मधुस्नानं समर्पयामि मधुस्नानन्ते शुद्धोदकस्नानं 
समर्पयामि । शहद स्नान कराकर शुद्ध जल से स्नान कराएँ । 
शर्करास्नानः 


इक्षुसारसमुद्भूता शर्करा पुष्टिकारिका । 
मलापहारिका दिव्या स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 


ॐ अपा गुं रसमुद्दयस गुं सूर्ये सन्त गुँ समाहितम्‌ । अपा गुं 
रसस्य यो रसस्तं वो गृह्णाम्येष ते योनिरिन्द्राय त्वा जुष्टतमम्‌ ॥ 
ॐ दुगदिव्यै नमः शर्करास्नानं समर्पयामि, शर्करा स्नानान्ते पुनः 
शुद्धोदक स्नानं समर्पयामि शर्करा स्नान कराकर जल से स्नान 
कराएं। 

पञ्चामृत स्नानः दूध, दही, घी, शकर एवं शहद मिलाकर पंचामृत 
बनाएं व निम्न मंत्र से स्नान कराएं 

पयो दधि घृतं चैव मधुशर्करयान्वितम्‌ 

पंचामृतं मयानीतं स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ पंच नद्यः सरस्वतीमपि यन्ति सस्त्रोतसः । 

सरस्वस्ती तु पञ्चधा सो देशेऽभवत्‌ सरित्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः पंचामृतस्नानं समर्पयामि, पंचामृतस्नानान्ते 
शुद्वोदकस्नान समर्पयामि पंचामृत स्नान व जल से स्नान कराएँ। 


गन्धोदक स्नानः 

मलयाचलसम्भूतं चन्दनागरसम्भवम्‌ 

चन्दनं देवदेवेशि स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, गन्धोदकस्नानं समर्पयामि । चंदनयुक्त जल से 
स्नान कराएं। 


नोट: जो व्यक्ति श्री सूक्त, पुरुष सूक्त अथवा सहस्रनाम आदि से 
पुष्पार्चन अथवा जल अभिषेक करना चाहते हैं, वे अर्चन अथवा 


अभिषेक करें फिर शुद्धोदक स्नान कराएं अथवा सीधे शुद्धोदक 
स्नान कराएं । 


शुद्धोदक स्नान : 

मन्दाकिन्यास्तु यद्वारि सर्वपापहरं शुभम्‌ । 

तदिदं कल्पितं तुभ्यं स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, शुद्धोदकस्तानं समर्पयामि । गंगाजल अथवा शुद्ध 
जल से स्नान कराएं। 


आचमन 
पश्चात ॐ दुगदिव्यै नमः से आचमन कराएं। 
वस्त्र : 

दिव्याम्बरं नूतनं हि क्षौमं त्वतिमनोहरम्‌ 
दीयमानं मया देवि गृहाण जगदम्बिके ॥ 


ॐ उपैतु मां देवसखः कीर्तिश्च मणिना सह । 

प्रादुर्भूतोऽस्मि राष्ट्रेऽस्मिन्‌ कीर्तिमृद्धिं ददातु मे ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, वस्त्रं समर्पयामि, आचमनीय जलं च समर्पयामि । 
वस्त्र अर्पित करें, आचमनीय जल दें । 

उपवस्त्र: 

कंचुकीमुपवस्त्रं च नानारत्मैः समन्वितम्‌ । 

गृहाण त्वं मया दत्तं मंगले जगदीर्श्वीरि ॥ 


ॐ दुगदिव्यै नमः, उपवस्त्रं समर्पयामि, आचमनीय जलं च 
समर्पयामि । उपवस्त्र चढ़ाएं, आचमन के लिए जल दें । 
आभूषण: 

रत्नकंकणवैदूर्यमुक्ताहारादिकानि च । 

सुप्रसन्नेन मनसा दत्तानि स्वीकुरुष्व भोः ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, नानाविधानि कुंडलक्टकादीनि आभूषणानि 
समर्पयामि । आभूषण समर्पित करें | 


गन्धः 
श्रीखण्डं चन्दनं दिव्यं गन्धाढ्यं सुमनोहरम्‌। 

विलेपनं सुरश्रेष्ठे चन्दनं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, गन्धं समर्पयामि केसर मिश्रित चन्दन अर्पित करें 


रक्त चन्दनः 
रक्तचन्दनसम्म पारिजातसमुद्भवम्‌ 

मया दत्तं महादेवि चन्दनं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, रक्तचन्दनं समर्पयामि रक्त चंदन चढ़ाएँ । 
सिन्दूरः 

सिन्दूरं रक्तवर्णं च सिन्दूरतिलकप्रिये । 

भक्तया दत्तं मया देवि सिन्दूरं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 


ॐ सिन्धोरिव प्राध्वने शूघनासो बात प्रमियः पतयन्ति यवाः । 
घृतस्य धारा अरुषो न वाजी काष्ठा भिन्दन्नूर्मिभिः पिन्वमानः ॥ 
ॐ दुगदिव्यै नमः, सिन्दूरं समर्पयामि । सिन्दूर चढ़ाएं । 

कुंकुमः 

कुंकुमं कामदं दिव्यं कुंकुमं कामरूपिणम्‌ 

अखण्डकामसौभाग्यं कुंकुमं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, कुंकुमं समर्पयामि । कुंकुम अर्पित करें । 


पुष्पसार इत्रः 
तैलानि च सुगन्धीनि द्रव्याणि विविधानि च । 

मया दत्तानि लेपार्थ गृहाण परमेश्वरि 

ॐ दुगदिव्यै नमः, पुष्पसारं च समर्पयामि । इत्र चढ़ाएँ । 


अक्षतः 
अक्षताश्च सुरश्रेष्ठे कुंकुमाक्ताः सुशोभिताः । 

मया निवेदिता भक्त्या गृहाण परमेश्वरि 

ॐ दुगदिव्यै नमः, अक्षतान्‌ समर्पयामि । कुकुमाक्त अक्षत चढ़ाएँ । 


पुष्पमालाः 
माल्यादीनि सुगन्धीनि माल्यादीनि वै प्रभो 

मयानीतानि पुष्पाणि पूजार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, पुष्पं पुष्पमालां च समर्पयामि । लाल कमल के 
पुष्प तथा पुष्पमालाओं से अलंकृत करें । 


दर्वाः 

विष्ण्वादिसर्वदेवानां प्रियां सर्वसुशोभनाम्‌ 
क्षीरसागरसम्भूते दुर्वा स्वीकुरु सर्वदा ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, दूर्वाकुरान्‌ समर्पयामि दूर्वाकुर अर्पित करें | 
सर्वाङ्ग पूजनम्‌ : 

समस्त अंग पूजन ॐ दुगदिव्यै नमः, सर्वांग पूजयामि 

धूपः 

वनस्पतिरसोद्भूतो गन्धादि सुमनोहरः । 

आघ्रेयः सर्वविद्यानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः धूपमाघ्रापयामि धूप आघापित करें | 


दीप 

कार्पास वर्तिसंयुक्तं घृतयुक्तं मनोहरम्‌ 

तमो नाशकरं दीपं गृहाण परमेश्वरि 

ॐ दुगदिव्यै नमः, दीपं दर्शयामि दीपक दिखाकर हाथ धो लें । 


नैवेद्यः मालपुए सहित पंचमिष्ठान्न व सूखे मेवे । 

नैवेद्यं गृह्यतां देवि भक्ष्यभोज्य समन्वितम्‌। 

पञ्चमिष्ठान्वितं दिव्यं विद्या देवि नमोऽस्तु ते 

ॐ दुगदिव्यै नमः, नैवेद्यं निवेदयामि बीच में जल छोड़ते हुए निम्न 
मंत्र बोलें: 


१. ॐ प्राणाय स्वाहा 
२.ॐ अपानाय स्वाहा 
३.ॐ व्यानाय स्वाहा । 
४.ॐ समानाय स्वाहा 
५,ॐ उदानाय स्वाहा 


मध्ये पानीयम्‌, उत्तरापोशनार्थं हस्तप्रक्षालनार्थ मुखप्रक्षालनार्थ 
च जलं समर्पयामि ।। नैवेद्य निवेदित कर पुनः हस्तप्रक्षालन के 
लिए जल अर्पित करें । 


करोद्वर्तन: 
ॐ दुगदिव्यै नमः यह कहकर करोद्टर्तन के लिए हाथों में चन्दन 
उपलेपित करें । 


आचमन 
शीतल निर्मल तो कर्पूरण सुवासितम्‌ 

आचम्यतां जल ह्येतत्‌ प्रसीद परमेश्वरि ॥ ॐ दुगदिव्यै नमः, 
आचमनीय जल समर्पयामि आचमन के लिए जल दें । 


ऋतुफलः सीताफल, गन्ना, सिंघाड़े व अन्य फल । 

फलेन फलितं सर्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 

तस्मात्‌ फलप्रदादेन पूर्णाः सन्तु मनोरथाः 

ॐ दुगदिव्यै नमः, अखण्डऋतुफलं समर्पयामि, आचमनीयं जलं च 
समर्पयामि ऋतुफल अर्पित करें तथा आचमन के लिए जल दें | 


पूगीफल महादिव्यं नागवल्लीदलैयुतम्‌ । 

एलादिचूर्णसंयुक्तं ताम्बूलं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

ॐ दुगदिव्यै नमः, मुखवासार्थे ताम्बूलं समर्पयामि । लवंग, इलायची 
एवं ताम्बूल अर्पित करें । 

दक्षिणाः 

हिरण्यगर्भगर्भस्थं हेमवीजं विभावसोः । 

अनन्तपुण्यफलदमतः शान्ति प्रयच्छ मे | | 

ॐ दुगदिव्यै नमः, दक्षिणां समर्पयामि दक्षिणा चढ़ाएं । 


ध्यान बोलकर प्रणाम करें। 


दुर्गे स्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः 

स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शुभां ददासि। 
दारिद्रयदुःखभयहारिणि का त्वदन्या 

सर्वोपकारकरणाय सदाऽ5्द्रचित्ता ॥ श्री दुगदिव्यै नमः। ध्यानं 
समर्पयामि 


आरती: निम्न लिखित मन्त्र पढ़ते हुए अब आरति सजाए 
चक्षुदं सर्वलोकानां तिमिरस्य निवारणम्‌। 
आर्तिक्य कल्पितं भक्तया गृहाण परमेश्वरि ॥ 


प्रदक्षिणा 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च । 
तानि तानि विनश्यन्ति प्रदक्षिणपदे पदे प्रदक्षिणा करें । 


मंत्र पुष्पांजलि: अपने हाथों में पुष्प लेकर निम्न मंत्रों को बोलें: 
ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ तेह 
नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः 


ॐ राजाधिराजाय प्रसह्य साहिने नमो वयं वैश्रवणाय कुर्महे । स 
मे कामान्‌ कामकामाय महां कामेश्वरो वैश्रवणो ददातु कुबेराय 
वैश्रवणाय महाराजाय नमः । 

ॐ स्वस्ति साम्राज्यं भौज्यं स्वाराज्यं वैराज्यं पारमेष्ठ्यं राज्यं 
महाराज्यमपित्यमयं समन्तपर्यायी स्यात्‌ सार्वभौमः 
सार्वायुपान्तादापरार्धात्‌ । पृथिव्यै समुद्रपर्यन्ताया एकराडिति 
तदप्येष श्लोकोऽभिगीतो मरुत: परिवेष्टारो मरुत्तस्यावसन्‌ गृहे 
आविक्षितस्य कामप्रेर्विश्वेदेवाः सभासद इति । 


ॐ विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं 
बाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्यावाभूमी जनयन्‌ देव एकः 

ॐ दुगदिव्यै नमः, मंत्रपुष्पांजलिं समर्पयामि । हाथ में लिए फूल 
महासरस्वती पर चढ़ा दें । 

समर्पण: 


कृतेनानेन पूजनेन भगवती दुगदिवी प्रीयताम्‌, न मम । हाथ में 
जल लेकर छोड़ दें । प्रदक्षिणा करें, साष्टांग प्रणाम करें, - 


क्षमा प्रार्थना अब हाथ जोड़कर निम्न क्षमा प्रार्थना बोलें: 
आवाहनं न जानामि न जानामि विसर्जनम्‌ । 
पूजा चैव न जानामि क्षमस्व परमेश्वरि ॥ 


मन्त्रहीन क्रियाहीनं भक्तिहीनं सुरेश्वरि 
यत्पूजितं मया देवि परिपूर्ण वस्तु मे 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव 

त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 

त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव 

त्वमेव सर्वम्‌ मम देवदेव । 

पापोऽहं पापकर्माह पापात्मा पापसम्भवः । 
राहि माम्‌ परमेशानि सर्वपापहरा भव ॥ 
अपराधसहस्राणि क्रियन्तेऽहर्निशं मया । 
दासोऽयमिति मां मत्वा क्षमस्व परमेश्वरि ॥ 
पूजन समर्पण: हाथ में जल लेकर निम्न मंत्र बोलें 
यस्य स्मृत्या च नाम्नोक्त्या तपः पूजा क्रियादिशु । 
न्यून सम्पूर्णता याति सद्यो वन्दे तं अच्युतम्‌ 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियैवा 


बुद्धयात्मना वा प्रकृतेः स्वभावात्‌ 
करोमि यद्यत्‌ सकलं परस्मै 


नारायणायेति समर्पयामि 


ॐ अनेन यथाशक्ति अर्चनेन श्री दुगदिवी प्रसीदतु: ॥ जल छोड़ 
दें, प्रणाम करें 

विसर्जन: अब हाथ में अक्षत लें गणेश एवं की प्रतिमा को छोड़कर 
अन्य सभी प्रतिष्ठित देवताओं को अक्षत छोड़ते हुए निम्न मंत्र से 
विसर्जन कर्म करें :- 

यान्तु देवगणा: सर्वे पूजामादाय मामकीम्‌ । 

इष्टकामसमृद्ष्यर्थ पुनअपि पुनरागमनाय च।। 

प्रसाद ग्रहणं 

सर्व मंगल मांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके । 

शरण्ये त्र्त्यम्बिके गौरी नारायणी नमोस्तुते 

ॐ दुगदिव्यै नमः, नीराजन समर्पयामि । जल छोड़ें व हाथ धोएँ । 


